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Elégant portant
suspendu,
Ll 35 an, enfer,
sangles en cuir,
189€,FermUving,
<joodob\Kl.me

J

I

DÉGAGER POUR MIEUX RESPIRER.
ÉPURER POUR SE SENTIR MIEUX.
RANGER, TRIER, ORGANISER,
C'EST GAGNER DE L'ESPACE
(ON EN MANQUE TOUS) ET
DU TEMPS (RIEN QUE POUR SOI).
paraUHHUNEHORNfZ
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À TIRE D'AILES.
Délicates patères en
céramique. En blanc,
noir, gris, argent et or,
ll x 16cm,dè28a48€
selon la couleur,
thomaspoganitsch.at

ON SE DÉTENU
Sur le principe de

l'accordéon, il se déploie
en pouf ou fait office

dè banc. 5 ou 8 rn
déplie, « Stooly »,

260€(4pers jet296 €
(8 pers ), stoofy.fr

3 EN I ll fait
bibliothèque, coffre et couchage,
le canapé multifonction « Camelia »

* Structure en panneaux de particules,
,245xp.l52xLB4cm,799€,Di//.fr

C'est le secret de Pablo,
qui s'est toujours tenu
à cette implacable ligne
de conduite : une nouvelle
paire de draps ? Allez,
dehors la vieille parure /
élimée. Un tee-shirt lout/
beau tout neuf ?
On se débarrasse illico
d'une vieille frusque.
Une technique d'une
efficacité redoutable I

ILS FONT LE MUR. On
compose son étagère Black
& White « Pappap » avec
ces IO elements en carton
(dim. 30 x 22 x lû cm),
59,90 €, remember.de

ABRACADABRA.
Cette table pour quatre
(115 x 143 cm) disparaît dans
une minuscule console murale
(120 x p 52 x h 23 cm)

•/ Existe en de multiples finitions,
I mélaminé, aspect bois,
/ • à partir de 1150 C, infos

' sur gaindeplace fr
r A noter, des chaises

\ transparentes favorisent
U l'impression d'espace (Kartell)

I
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o UT, SUSPEND TON
VOL! Dans la journée, il
grimpe au plafond. En
dessous, au choix : table,
banquette, méridienne,
secrétaire. « DKlé » existe en
20 coloris, en pin massif
et MDF, à partir de 3 417 i
Infos sur esface-loggia.com

PINCE ALORS !
C'est le nom de

cette pince à linge
géante, qui

supporte jusqu'à
5 kg. En ABS

(plastique
super-résistant),

6 couleurs,
h. 20,5 cm, 25 i,
swobdesign.com

LA RÈGLE D'OR

\\
Que celle qui, bien
décidée à faire un énorme
rangement, ne s'est i
jamais retrouvée à passer
l'après-midi dans la boîte

à photos ou celle des ; /
anciennes lettres lève la ' '
main ! Impératif, donc : ne
s'attaquer qu'en DERNIER
aux objets sentimentaux...
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ÇA TOURNE. Pus moins
de 48 paires de chaussures
sur cet astucieux tourniquet
qui se fixe au sol et au
plafond En plastique et
metal, extensible de 160 a
290cm,79,90€,A*refr

NOMADE. Cette
sangle de 5 rn fait
le tour de la porte et
comporte 3 attaches
pour suspendre
les vëtements
En 6 couleurs,
«Charlie», 19,90 €
lacorbeille fr

L

LE TEMOIGNAGE DE MAY

Ranger, ça nie range I
« Ma premiere crise de rangement quand ('ai cherche un papier pendant des iours,
pour finalement être obligée de le faire refaire J'ai appelé une coach de rangement
Pour les paperasses familiales tout d abord Apres avoir vu que | avais tout en double
ou en triple on a place les doublons dans un sac - a priori pas destine a la poubelle
Plus tard, une amie, pour m'aider, m'a fait jeter tous mes vêtements par terre. Et m'a
questionnée sur chacun d'eux « ll te plaît 8 ll te va 2 Tu te sens bien dedans z » « Non,
maîs c'est la chemise de ma grand mere non, maîs quand |e serai plus mince |e le
remettrai non, maîs |e I ai acheté hors de prix » Pour la salle de bams, elle m a fait
poser crèmes de pur et de nuit, démaquillant, dentifrice et trois produits de maquillage
sur l'étagère, et a placé le reste dans un sac toupurs pas pour la poubelle
Je n'ai pas ouvert les sacs... pendant une semaine. Semaine durant laquelle tout
a ete plus simple, plus rapide Bien sûr, | ai récupère deux ou trois habits dans le sac,
maîs le brouillard dans ma tête s'est reduit J ai encore des tendances a accumuler
maîs, depuis, lorsque |e planifie un moment de rangement |e me programme
une recompense en fin de journee Aupurd hui, j'ai la tête rangée quand |e range
et quand |e suis dérangée, |e range Ça me range et ça pourrait presque
s appeler le yoga du rangement tellement cela me rend heureuse »

ENROULER, C'EST CÂBLE. Ouf, ces
roudoudous futés dans lesquels ils

s'enroulent nous évitent les éternels
enchevêtrements « Turtle » existe

en 3 tailles, a partir de 5 C,
Pop Corn sur madeindesign fr
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NI VU NI CONNU.
Le maxi-miroir dissimule
la penderie. Structure
en bois, 52 x h. 167 cm,
99 €. « Ikornnes ». Ikea.C'EST MALJN

Cette méthode consiste à rouler ses vêtements
{tee-shirts, pantalons, etc.) pour les ranger
dans les tiroirs. On peut même les classer par
couleur Cela fait gagner dè la place, évite
le froissoge et les plis, et permet de visualiser
d'un coup d'oeil ses trésors.

RANGEMENT ÉLASTIQUE. En silicone,
il se fixe lout bêtement au mur et permet
d'accrocher revues, clefs, bouquins...
Vraiment malin. Existe en 7 couleurs,
et même phosphorescent, L 72 x 3 cm,
« Strap », 14,95 €, droog.com

66

MA VAISSELLE EN TROMPE-L'ŒIL.
Cette élégante amphore se déploie en
8 pièces dè vaisselle très raffinées. En
mélamine, « Yuan Parnasse », design Benoît
Convers, h. 30 x e 25 cm, 152 €, ibrideJf

LE TÉMOIGNAGE DE TIFENN

J'ai eu le
« J'ai rencontre quelqu'un qui appliquait la méthode

Konmari*. Et avouait que ne pas savoir ranger était un vrai

problème dans sa socialisation. J'ai réalisé que je n'osais plus

inviter mes amis par flemme de ranger, que je n'étais jamais
sereine car j'avais toujours un truc qui traînait Terrible I
Alors je me suis lancée... I ] J'ai mis mes habits sur mon lit.

Waouh, quelle accumulation ! J'ai fait ensuite la même chose

avec les livres dans le salon. Et ainsi de suite pour chaque
catégorie d'objets J'avais, par exemple, 6 casseroles ' En
fait, 3 me suffisent amplement. Depuis que j'ai bazardé,

jamais rien ne m'a manque. 2) J'ai définitivement adopté le

plié/roulé dans mes tiroirs et je m'y tiens. 3) Je n'ai gardé que

ce qui me fait réellement plaisir... même mon tee-shirt tout

pourri mais que j'adore et mes 11 paires de chaussures.
Mes trucs pour que ca dure... Jeter régulièrement Toujours
avoir des sacs . « à donner », « à réparer », « pour un

cadeau ». Inviter souvent des gens le soir pour être sûre

que tout est à sa place. Me féliciter et m'octroyer une petite

récompense pour chaque rangement •

* ta fameuse méthode de rangement prônée par
la Japonaise Marie Kondo, auteur de « Ranger : l'étincelle
du bonheur », 17,90 €, Pygmalion.


